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奈良 YMCA 会員・保護者の皆さま                               ２０２３年８月 

奈良 YMCA 芸術文化センター 

足蒸し体験 & 耳ツボ体験のお知らせ 

毎日暑い日が続いておりますが、皆さまいかがお過ごしでしょうか。日頃は、奈良 YMCA 諸活動にご理解とご協力 

いただきありがとうございます。第３回「足蒸し体験会」を企画しました！更に今回は、「耳ツボ体験」も実施いたし

ます！足蒸し施術してくださいますのは“頭と心の解きほぐし協会”clearing ヘッドセラピーインストラクターの 

 植苗 真美さん と、耳ツボ施術は、Ear Spot Jewelry 協会セラピストの山下 はるみさんです。仕事や育児、家事の

疲れを取り除いたり気分転換してみませんか。下記要項をご確認いただきまして、お申込みお待

ちしております！ 

 

 

 

 

 

 
 

     【 記 】                 耳つぼ 

●日 程● ８月３１日(木) １０：００～１２：００ 

●時 間● 足蒸しと耳ツボの各時間となります。お一人ずつの施術です。 

足蒸しコース  ①10:00～15  ②1０:20～35  ③10:40～55  ④1１:00～15  ⑤11:20～35  ⑥11:40～11:55 

耳ツボコース①10:00～20  ②1０:20～40  ③10:40～11:00  ④1１:00～20  ⑤11:20～40  ⑥11:40～12:00 

●料 金● 足蒸し：5０0 円(15 分) 耳ツボ：1,０00 円(20 分) 

●服 装● 足蒸しをお申込みの方は膝上まであげられるスタイルでお越しください。 

※イラストのようなイメージです。台に足をのせて膝から下を温めます。 

特に持ち物はいりません。貸しタオルあり、水付きです！ 

●耳ツボ● 耳ツボマッサージ+耳ツボシール両耳合わせて 6 ヶ所(うち 2 ヶ所はジュエリーシール) 

●申し込み方法● お電話にてご予約ください。お支払いは当日お願い致します。 

お申込み例）足蒸しの１０：００、足蒸しの１０：００と耳ツボの１０：２０ 

電話予約日：8 月 7 日(月)１３：００～ 
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