
奈良 YMCA

　児童発達支援

ことりクラブ

ひとりひとりをたいせつに

公益財団法人奈良 YMCA
〒631-08231
奈良市西大寺国見町 2-14-1
TEL：0742-44-2291

みつかる。
つながる。
よくなっていく。

こども一人ひとりの個性や
発達の状況を理解し、様々なあそびや
プログラムを通じて発達を促します。

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

　　　　申込みのながれ

　　　　　電話で問い合わせ
ご利用にあたってのご不明な点や施設の
見学は、随時受付ております。まずは、
お気軽にお問い合わせください。

　　　　　　見学・体験
日時の調整後、お子様とご一緒に見学に
お越しいただきます。

　　　　　　ご利用調整
見学・体験後ご利用希望がございましたら、
再度ご連絡ください。

　　　　　　　ご契約
保護者様へ「児童発達支援事業の重要
事項等」の説明をさせていただき、ご利用
契約へとすすめさせていただきます。

ご契約に必要なもの
※受給者証
※印鑑 ( シャチハタ以外の物をご用意ください )

　　　　　ご利用開始
契約完了後、ご利用開始となります。

★受給者証が必要です★
お住まいの市町村の障がい福祉課へ相談し、
受給者証発行手続きをしてください。
★受給者証が発行されるまで、１～２ケ月
ほどかかります。



“ことりクラブ” のながれご利用内容
《開所時間》　午前９時～午後５時
〈午前の部〉　＊午前１０時～正午
〈午後の部〉　＊午後２時２０分～４時２０分
《曜日》　月曜～金曜日
《対象》　就学前の幼児
《定員》　１０人 / 日
※おやつ、個別療育教材費として別途 100 円～
500 円程度の実費をご請求させていただきます。

《活動内容》
＊季節のうたを歌ったり、色々な楽器に触れたり、
　手遊びをします。
＊ぬりえ・お絵かき・数あそびや季節に応じた工作
　をします。
＊全身をつかった粗大運動を中心に、体育あそびを
　行います。
※期間限定で、室内プールあそびも活動もあります。

指導者体制
　　　　 管理者
 児童発達支援管理責任者
　　 元小学校教員
　　　 保育士
　  特別支援教育士
　     常勤スタッフ

例）午前の部
10:00　登園、朝の支度、自由遊び
10:15　始まりのうた
＊音楽あそび　♪季節の歌や楽器、手遊び
＊創作あそび　★ぬりえ、お絵かき、工作
＊体育あそび　体育館であそぼう！

生活習慣へのアプローチ
11:45　( 自由あそび ) 帰り支度
12:00　さようなら

●感覚統合あそびとは
楽しい活動を通して、徐々に姿勢の保ち方、
目、身体の使い方などの発達を促す活動です。
できないことの技能を身につけさせるものでは
なく、うまく生活できるように、「できたとき」
の感覚を知っていきます。

●音楽・運動プログラム
全身や手 ( 指先 ) を使ってあそび、活動を通して
健康な身体をつくることが幼児にとっても大切
です。さまざまな楽器に触れ、音楽を奏でたり、
うたを歌うことで、子どもが自然に興味を持ち、
楽しんで取り組むよう工夫します。身体をしっか
り動かすことにより、脳の働きを活発にし、言語
の発達や知覚するチカラの発達を促します。

●繰り返しやってみる
　　　　　　　ことができる環境

通園する中で、生活習慣やあそびの体験を繰り返
し積み重ねていくことができます。ことりクラブ
では、社会性・集中力・コミュニケーション想像力
などを、身体を動かすことを通して養い、子ども
たちの “やってみよう” の気持ちを促します。
そして、“できた” ことをリーダーも一緒に喜び、
成功体験を多くすることで「ぼく、わたしにも
できる！」という自信がうまれ、自己肯定感をもて
るように指導します。


